ANTICONCEPCAO E ESTERILIZACAO

(o que ensina a Igreja sobre isso0?)

ANTICONCEPCAO

1. Para que serve a uniao sexual?

Para exprimir o amor entre os conjuges e para transmitir a vida
humana.

. Toda relagao sexual tem que gerar filhos?

N&o necessariamente. Mas ela deve estar sempre aberta a
procriacdo. Senéo ela deixa de ser um ato de amor para ser um
ato de egoismo a dois.

Uma mulher depois da menopausa nao pode mais ter filhos.
Ela pode continuar a ter relagdes sexuais com seu marido?

Pode. Pois néo foi ela quem pos obstaculos a procriagdo. Foi a
propria natureza que a tornou infecunda.

. Um homem que tenha o sémen estéril ndao pode ter filhos.
Mesmo assim ele pode ter relagao sexual com sua esposa?

Pode. Pois nédo foi ele quem pds obstaculos a procriagdo. Foi a
prépria natureza que o tornou infecundo.

. E se o homem ou a mulher decidem por vontade propria
impedir que a relacao sexual produza filhos?

Neste caso eles estardo pecando contra a natureza. Pois é
antinatural separar a unido da procriagao.

Quais s3ao os meios usados para separar a uniao da
procriacéo?

Ha varios meios, todos eles pecaminosos:

a) O onanismo ou coito interrompido: consiste em interromper a
relacédo sexual antes da ejaculagao (ver Gn 38,6-10)

b) Os métodos de barreira, como o preservativo masculino
(condom ou “camisinha de vénus”), o diafragma e o
preservativo feminino.

c) As pilulas e injegdes anticoncepcionais, que sdo substancias
tomadas pela mulher para impedir a ovulagéo.

7. Como é que a pilula anticoncepcional funciona?

A pilula anticoncepcional € um conjunto de dois horménios - o
estrogeno e a progesterona - que a mulher toma para enganar a
hipéfise (uma glandula situada dentro do cranio) e impedir que
ela produza o horménio FSH, que faz amadurecer um 6vulo. A
mulher que toma pilula deixa de ovular, pois a hipéfise esta
sempre recebendo a mensagem falsa de que ela esta gravida.

8. A pilula é um remédio para nao ter filhos?

Vocé ndo chamaria de remédio a um comprimido que alguém
tomasse para fazer o coragdo parar de bater ou para fazer o
pulmao deixar de respirar. O que a pilula faz é que o ovario (que
esta funcionando bem) deixe de funcionar. Logo ela ndo é um
remédio, mas um veneno.

9. Quais sao os efeitos desse veneno?

Além de fechar o ato sexual a uma nova vida, a pilula —
conforme estudos realizados — expde a mulher a graves
consequéncias para a sua saude. Eis algumas delas:

e Doengas circulatérias: varizes, tromboses cerebrais e
pulmonares, tromboflebites, trombose da veia hepatica,
enfarto do miocardio;

e Aumento da presséao arterial;

e Tumores no figado;

e Cancer de mama;

e Problemas psicologicos, como depressao e frigidez;
e Obesidade;

e Manchas de pele;

e (Cefaléias (dores de cabega);

e Certos disturbios de visao;

e Aparecimento de caracteres secundarios masculinos;
e Envelhecimento precoce.

(Cf. GASPAR, Maria do Carmo; GOES, Arion Manente. Amor
conjugal e paternidade responsavel. 3. ed. Sdo Paulo: Cidade
Nova, 1984, p. 51.)

10. E verdade que as pilulas de hoje tém menos efeitos

colaterais do que as de antigamente?

E verdade. Para reduzir os efeitos colaterais, os fabricantes
diminuiram a dose de estrégeno e progesterona presentes na
pilula. Isto significa que cada vez menos a pilula é capaz de
impedir a ovulagao.

11. Assim as mulheres de hoje que usam pilula podem ovular?

Podem. E, caso tenham relagao sexual, podem conceber. Mas
quando a crianga concebida na trompa chegar ao Utero, ndo
encontrard um revestimento preparado para acolhé-la. O
resultado sera um aborto.

12. Entéo a pilula anticoncepcional é também abortiva?

Sim. Este é um dos seus mecanismos de agdo: impedir a
implantagdo da crianga no Utero. Isto esta escrito, por exemplo,
na bula de anticoncepcionais como Evanor e Nordette:
“mudangas no endométrio (revestimento do Utero) que reduzem
a probabilidade de implantagdo (da crianga)”. A bula de
Microvlar diz: “Além disso, a membrana uterina nao esta
preparada para a nidagdo do ovo (a crianga)”.

13. Em resumo, quais sd@o os mecanismos de acao das pilulas

ou injec6es anticoncepcionais?
a) inibir a ovulagao;

b) aumentar a viscosidade do muco cervical, dificultando a
penetragdo dos espermatozoides;

c) impedir a implantagao da crianga concebida (aborto).

14.

15.

16.

Existem dias em que a mulher nao é fértil. Nesses dias o
casal pode ter relagao sexual?

Pode. Pois ao fazer isso eles nao colocam nenhum obstaculo a
procriagado. A prépria natureza é que nao é fértil naqueles dias.

O casal pode procurar voluntariamente ter relagdes sexuais
somente nos dias que nao sao férteis, a fim de impedir uma
nova gravidez?

Pode, mas deve ter razdes sérias para isso. Pois em principio
um filho ndo deve ser “evitado”, mas desejado e recebido com
amor. Uma familia numerosa sempre foi considerada uma
béncéo de Deus (Cf. Catecismo da Igreja Catélica, n. 2373).

Como se chama a abstinéncia de atos conjugais nos dias
férteis?

Chama-se continéncia periddica. E popularmente conhecida
como “método natural” de regulagéo da procriagdo. Nao se deve
falar em “planejamento familiar”, pois esse termo foi criado pelos
defensores do aborto, da esterilizagdo e da anticoncepgao. Os
documentos oficiais da Igreja nunca usam a expressdo
“planejamento familiar”. Ao contrario, usam paternidade
responsavel ou procriagdo responsavel.

17. Que diz a Igreja sobre a paternidade responsavel?

18.

“Em relagdo as condigdes fisicas, econdmicas, psicoldgicas e
sociais, a paternidade responsavel exerce-se tanto com a
deliberagdo ponderada e generosa de fazer crescer uma familia
numerosa, como com a decisdo, tomada por motivos graves e
com respeito a lei moral, de evitar temporariamente, ou mesmo
por tempo indeterminado, um novo nascimento” (Paulo VI,
Enciclica Humanae Vitae, n.® 10).

Dé exemplos de motivos graves que seriam validos para se
limitar ou espagar os nascimentos através da continéncia
periodica.

Nas palavras de Dom Rafael Llano Cifuentes, “j& que o
matriménio se ordena, por sua propria natureza, aos filhos, esta
decisdo [de praticar a continéncia periédica] s6 se justifica em
circunstancias graves, de ordem médica, psicolégica, econémica
ou social”.

As razbes médicas “poderiam reduzir-se a duas:

Perigo real e certo de que uma nova gravidez poria em risco a
saude da mae;

Perigo real e certo de transmitir aos filhos doengas hereditarias”.

“As razdes psicologicas estdo constituidas por determinados
estados de angustia ou ansiedade anémalas ou patolégicas da
mae diante da possibilidade de uma nova gravidez”.

“As razbes econOmicas e sociais sdo aquelas situagdes
problematicas nas quais os cOnjuges ndo podem suportar a
carga econdmica de um novo filho; a falta de moradia adequada
ou a sua reduzida dimensao, etc.

Estas razdes séo dificeis de avaliar, porque o padrdo mental é
muito variado e porque se introduzem também no julgamento
outros motivos como o comodismo, a mentalidade consumista, a
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visdo hipertrofiada dos préprios problemas, o egoismo, etc.”
(CIFUENTES, Rafael Llano. 274 perguntas e respostas sobre
sexo e amor. 2. ed. Rio de Janeiro: Marques Saraiva, 1993. p.
141.)

Um casal poderia utilizar a continéncia periodica sem ter
nenhum motivo sério para espacar ou limitar o nimero de
filhos?

Nao. Se fizesse isso estaria frustrando o plano de Deus, que
disse: “Crescei e multiplicai-vos” (Gn 1,22). Para evitar que o
casal decida valer-se da continéncia periédica por motivos
egoisticos, a Igreja d4 aos confessores a seguinte orientagao:
“... sera conveniente [para o confessor] averiguar a solidez dos
motivos que se tém para a limitagdo da paternidade ou
maternidade e a liceidade dos métodos escolhidos para
distanciar e evitar uma nova concepgdo”’ (PONTIFICIO
CONSELHO PARA A FAMILIA, Vade-mécum para os
confessores sobre alguns temas de moral relacionados com a
vida conjugal, 1997, n.2 12).

E mais facil educar um s6 filho do que muitos?

O Papa Joao Paulo Il, quando ainda era cardeal de Cracdvia,
escreveu: “A familia é na realidade uma instituicdo educadora,
portanto é necessario que ela conte, se for possivel, varios
filhos, porque para que o novo homem forme sua personalidade
€ muito importante que n&o seja Unico, mas que esteja inserido
numa sociedade natural. As vezes fala-se que é ‘mais facil
educar muitos filhos do que um filho Gnico’. Também diz-se que
‘dois ndo sd@o ainda uma sociedade; eles s&@o dois filhos
unicos”(WOJTYLA, Karol. Amor e responsabilidade: estudo
ético. Séo Paulo: Loyola, 1982. p. 216.)

De fato, o filho Gnico esta arriscado a ser uma crianca problema.
Recebe toda a atencdo dos pais e ndo esta acostumado a
dividir. Podera ter dificuldade no futuro ao ingressar na
sociedade civil. J& um filho com muitos irmédos acostuma-se
desde pequeno as regras do convivio social. Os irmaos maiores
ajudam a cuidar dos menores, e todos crescem juntos.

Quantos métodos naturais existem para regulacdo da
procriacao?

Existem varios métodos usados para se identificar os dias férteis

da mulher, a fim de que o casal possa praticar a continéncia

periddica.

a) O método Ogino-Knauss, ou método da tabela. E o mais
antigo de todos e tem pouca eficacia. Hoje seu uso esta
abandonado.

b) O método da temperatura. Baseia-se na observagado da
temperatura da mulher, que varia quando ocorre ovulagdo. O
aparelho  Mini-Sophia é uma versdo eletrbnica e
computadorizada do uso deste método.

O método Billings, que se baseia na observagdo do muco
cervical, que se torna fluido e imido nos dias férteis, e seco nos
dias inférteis. Nao exige que o ciclo menstrual seja regular. Pode
ser usado pelos casais mais pobres e mais incultos.

E verdade que o método Billings “ndo funciona”?

“Nao funciona” para os fabricantes de anticoncepcionais, que
nao querem perder seus lucros. Mas a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) declarou que a eficiéncia do método € de 98,5 %.
Ele foi testado em diversos paises como Filipinas, India, Nova
Zelandia, Irlanda e El Salvador.

23. Mas nao é muito mais cémodo tomar a pilula
anticoncepcional do que abster-se de relagoes sexuais em
certos dias?

Sem duavida € mais comodo. Mas o verdadeiro amor se prova
pelo sacrificio.

24. E se a mulher engravidar apesar de praticar a continéncia
periodica?

O filho deve ser recebido com amor e alegria. Alias, o casal ja
deveria estar contando com esta possibilidade. A atitude de
abertura a vida é fundamental para o verdadeiro amor.

ESTERILIZACAO
1. O que é a esterilizacao?

E intervencdo sobre um 6rgdo reprodutor, feita a fim de que ele
nao mais possa funcionar.

2. Que tipos de esterilizagao existem?

A esterilizagdo do homem ¢ feita pela vasectomia. A
esterilizacdo da mulher é feita pela laqueadura ou ligadura de
trompas.

3. Como a vasectomia estraga o aparelho reprodutor
masculino?

Através de um corte nos canais que conduzem o0s
espermatozéides dos testiculos para as vesiculas seminais.

4. Como a ligadura de trompas estraga o aparelho reprodutor
feminino?

As trompas sao ligadas ou extirpadas, e assim o évulo ndo pode
mais caminhar para o U(tero nem se encontrar com O
espermatozéide.

5. Nos temos o direito de amputar um 6rgao do nosso corpo?

N&o, a menos que seja um 6rgédo doente e que ponha em risco a
saude de todo o organismo (por exemplo, um brago com
gangrena). Mas amputar um o6rgdo sadio € pecado. Por
exemplo, ndo podemos pedir a um médico para arrancar nossos
olhos ou nossas maos, se estiverem sadios.

6. E se alguém pede a um médico para mutilar e estragar um
érgao reprodutor?

O pecado € maior, pois se trata de um ¢rgéo criado por Deus para
a sublime misséo de transmitir a vida. “E de excluir, de igual modo,
como o Magistério da Igreja repetidamente declarou, a
esterilizagdo direta, tanto perpétua como temporaria, e tanto do
homem como da mulher” (Paulo VI, Enciclica Humanae Vitae n.
14).

7. E se a mulher, por problemas de saude, for desaconselhada
de ter mais filhos, pode fazer ligadura de trompas?

De jeito nenhum. Nao podemos estragar seus 0rgaos
reprodutores, se eles estdo sadios.

8. Mas se ela nao se operar, vai acabar morrendo na préxima
gravidez...

E quem disse que ela é obrigada a engravidar? A gravidez néo
vem por acaso, mas é sempre fruto de uma relagdo sexual. E a
relacdo sexual € um ato livre. Ninguém ¢é “obrigado” a pratica-la.
Se nd@o convém para a saude uma nova gravidez, o casal pode
muito bem abster-se das relagdes sexuais no periodo fértil. E para
casos como esse que serve a continéncia periédica. Nunca é
necessario nem licito mutilar os 6érgéos reprodutores.

9. Nem depois de uma certa idade a mulher tem o direito de se
operar para nao ter mais filhos?

Nao. A esterilizagdo é pecado em qualquer idade em que seja
praticada.

10. Nem o homem pode fazer vasectomia, se a esposa
concordar?

Mesmo que a esposa concorde, Deus ndo concorda. Nunca é
licito estragar um érgéo sadio criado para transmitir a vida.

11. O que acontece com o casal que voluntariamente se
esteriliza?

Ele passa a viver fechado no seu egoismo, sem qualquer abertura
a uma nova vida. Um ja nao pode mais dizer para o outro “Eu te
amo”, sem dizer mentira. Pois o verdadeiro amor esponsal ndo
exclui a fecundidade.

12. O casal que ja se esterilizou nao tem salvacao?

Tem, desde que se arrependa sinceramente do pecado que
cometeu. Convém que eles se lembrem que o poder de procriar
sempre foi considerado pela Biblia uma béng¢édo de Deus, e que
eles rejeitaram esta béngao. Mas todo pecado tem perdao, desde
que o arrependimento seja sincero.

13. Que pode fazer o casal esterilizado para compensar o
pecado cometido?

Antes de tudo, deve verificar a possibilidade de reverter a
esterilizagdo através de uma cirurgia denominada recanalizag&o.
Se nao for possivel fazer essa cirurgia, o casal podera, de comum
acordo, decidir abster-se de relagdes sexuais durante alguns dias
do més. Isso evitard que o corpo de um se torne para o outro um
simples brinquedo ou objeto de prazer a ser usado a qualquer
hora e sem nenhum custo. Podera também, por exemplo, adotar
criangas, ensinar os outros casais a valorizar o dom da vida, lutar
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